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Mit der Kinesiologie zur 
maßgeschneiderten Gesundheit

Der kinesiologische 
Muskeltest zeigt die

Störungen und den 
Lösungsweg

ein Vortrag von
Günter Dobler Heilpraktiker

Maienweg 6      89160 Dornstadt
Telefon: 07348-23860

www.dobler-heilpraktiker.de
www.bio-med-kinesiologie.de

Günter Dobler
Jahrgang 1951, verheiratet, 2 Kinder

Heilpraktiker seit 1977

☞Intensive Zusatzausbildungen:
in Augendiagnose, Chiropraktik, Ohrakupunktur, Dr. Bach-Blütentherapie

• Gesundheitsberater(GGB) Dr. med. Bruker  

• Fastenleiter bei Dr. med. Lützner.

• NLP-Praktioner bei M. Begelspacher

• Systemische Therapie und Familienstellen bei Elke Götter

• Heilhypnose bei Dr. K. Mika, M. Begelspacher

• Systemische Beratung und Therapie bei Klaus Mücke

• Autonome Osteopatische RepositionsTechnik  bei R. van Assche

• Reinkarnationstherapie bei Trutz Hardo

• Kinesiologie ca. 2000 Stunden
☞Buchautor 
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Was ist Kinesiologie ?

• Wörtlich:
Lehre der 
Bewegung

• Begriff vom 
Begründer der 
Methode

• Muskeltest als 
zentrales 
Instrument

• Seit 1960

Georg J. Goodheart DC

•Begründer der   
Angewandten Kinesiologie

•Meister der Synthese

strukturell
Wirbelsäule * Muskeln * Gelenke * Schädel * Kiefer

Organe

Triade der Gesundheit
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Akupunktur
Chiropraktik

Osteopathie
Naturheilkunde

ErnährungslehreCranio-Sacrale-Therapie

Touch
for

Health
Dr. John Thie

SportkinesiologieMaguire/ Ugljesa

Biologische-Medizinische
Kinesiologie

   Günter Dobler
Neuralkinesiologie

Psycho-Kinesiologie
Dr. Klinghardt

Applied Physiology
Richard Utt

Brain Gym
Dr. Denison

Energy Psychologie

Dr. Fred P. Gallo

Health KinesiologieDr. Jimmy Scott

NOT

Neurale Organisations Technik

Dr. Carl Ferreri

HEBSHuman EcologieBallancing InstitutProf. Steven Rochlitz

Dr. Goodheart
Angewandte Kinesiologie

Tel. 07348-23860              www.dobler-heilpraktiker.de
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Angewandte
Kinesiologie

Touch for Health PsychologieMedizin

Gesundheit Sport

Lernen

Anwendungsbereiche der Kinesiologie

Tel. 07348-23860              www.dobler-heilpraktiker.de

Kinesiologie: In der Medizin-Diagnostik

Testung von Störfeldern
Organe, Zähne, Narben

Aufdeckung von Meridian-
störungen

Testung von WBS-Blockaden

Toxische Stoffe, Allergene

Medikamententestung

und vieles mehr
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Kinesiologie: In der Medizin-Therapie

Finden der optimalen
Therapie

Reflexzonen-Organ-
Behandlung

Lösen von WBS-Gelenks-
Schädel- Kiefer- Blockaden

Allergielöschung

Psychische Stabilisierung

und vieles mehr

Tel. 07348-23860              www.dobler-heilpraktiker.de

Kinesiologie: Allergie Behandlung

Allergietestung
evtl. Karenzphase

Meridiane (Körperenergie)
harmonisieren

Psychische Programme
löschen

Allergiefrei
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Kinesiologie: Energy Psychologie

Sabotageprogramme
beseitigen

Meridiane (Körperenergie)
harmonisieren

Gehirn
reorganisieren

Im Gleichgewicht

PhobiePhobie

Studien zeigten die Wirksamkeit!

Emotionale Stress 
Reduzierung

ESR
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Tel. 07348-23860              www.dobler-heilpraktiker.de

„Berühren Sie die positiven Punkte“

Was?
Wo?
Wie?

Welche
Personen?

Farbe?

Fragt Neutral!

Erzählt!
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Tel. 07348-23860             www.bio-med-kinesiologie.de

www.dobler-heilpraktiker.de

Fachbuch
3. Auflage

Fachbuch
2. Auflage
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Muskeln stärken (einschalten)

Neurolymphatische 
Punkte

Akupressurpunkte

Neurovaskulärer P.

Ansatz/UrsprungNahrungsmittel

M. deltoideus
anterior

M. quadrizeps
femoris

M. teres minor

M. latissimus
d o r s i

M. pectoralis major
clavicularis

M. pectoralis major
sternalis

M. serratus
anterior

Zentralgefäß
M. supraspinatus

M. tensor
fasciae latae

14
Muskel-
Balance

ZG

Richtung: Leiste

schräg  nach unten außen

von Außen oben zur Mitte unten

Kurzer Impuls! Schulterb la tt?

schräg  nach oben a ußen

gerade nach unte n

Unterarm  zum Brustkorb

von außen nach innen

von Mitte oben zum Liegenrand

von Prona tion in Supination

Bein in Strec kung bringen
Unterarm  nahe der 
Hand nach obenDaumen nach unte n, 

Arm  nac h außen Ellenbogen nach oben
Schulter sta bilisieren

3

5

4 6

11

7

8

9

10

14

12

13

14

GG1

2

Gouverneursg efäß
M. Teres m ajor

M. Gluteus med ius

M. psoas

M.subscapularis


