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Biologisch-medizinische 
Kinesiologie©

Vorgehen bei
Test, Therapie und Korrektur

Günter Dobler, Heilpraktiker

www.bio-med-kinesiologie.de

• Trauma
• Konflikt
• Familie

• Karma
• Seelenteil

-verlust
• Ahnen

• Hirn-Herd
• 2-
Phasiger 
Verlauf

• Ernährung
• Trinken
• Aus-

scheidung Körper
Organe

Gehirn
Nerven

Psyche
Emotion

S e e l e

D e r  M e n s c h
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Biologisch-medizinische Kinesiologie©

Sinnvolles Vorgehen:

1.) Indikatormuskel überprüfen

Vortests

Testen von Substanzen 
(Bachblüten, Arzneimittel, Vitamine usw.)

Festlegung des Testmodus

Indikatorveränderungs-Modus
Veränderung zeigt das Gesuchte.

normotoner Muskel

Auflegen der Testsubstanz auf Thymus oder Nabelbereich

Ja- / Nein-Modus
Frage: Richtiges Mittel?

Merke: Der Tester muss jederzeit genau wissen in welchem Modus er testet. 

veränderter Muskel     => Richtigen Substanz <=    starker Muskel

Muskel gibt nach
Nein Antwort

Falsche 
Substanz

Muskel bleibt stark 
Ja Antwort

Richtige 
Substanz

Muskel bleibt 
normoton

Falsche 
Substanz

Muskel wird 
hypoton (hyperton)

Richtige 
Substanz
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Biologisch-medizinische Kinesiologie©

Sinnvolles Vorgehen:

1.) Indikatormuskel überprüfen

5.) Gesundheitsbereitschaft

2.) Wassertest

3.) Switching
4.) Ja / Nein

Vortests

Gesundheits-Sabotage

Gesund werden = Ja
Krank bleiben    = Ja

Bei chronisch 
Kranken sehr häufig!
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Gesundheitsbereitschaft ?

Wunsch

Wille

Recht

Bereitschaft

Verdient

Ich habe den Wunsch 
ganz gesund zu werden.

Ich habe den Willen
ganz gesund zu werden.

Ich habe das Recht
ganz gesund zu werden.

Ich bin bereit alles zu tun 
was nötig ist, um ganz 

gesund zu werden.

Ich habe es Verdient
ganz gesund zu werden.

Muskel sollte bei jeder Aussage „stark bleiben“ halten.

Ja ?

Ja ?

Ja ?

Ja ?

Ja ?

Biologisch-medizinische Kinesiologie©

Sinnvolles Vorgehen:

1.) Indikatormuskel überprüfen

5.) Gesundheitsbereitschaft

2.) Wassertest

3.) Switching
4.) Ja / Nein

6.) Regulationsfähigkeit

Vortests
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Ganzheitlicher
Therapie-Impuls

Angezogene Handbremse
= blockierte Regulation

Therapie „verpufft“!

Offene Handbremse
= offene Regulation
Therapie „wirkungsvoll“!

Beispiel:
Auto

Blockierte
Regulation

Ursachen für eine blockierte Regulation

Emotionaler
Stress

Geopathie
Elektrostress

Infektionen

Viren

Bakterien

Parasiten

Pilze

Herd/
Störfeld

Toxische
Substanzen

Allergie
Unverträglich-

keit

Strukturelle
Störungen
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Test der Regulationsfähigkeit  Teil 1
nach Dr. Klinghardt

Muskel
hält

blockierte
Regulation

Flache Hand, Finger überstreckt, Mitte des Handtellers 
exakt über dem Bauchnabel des Patienten. Mit leichtem Druck.

Ausgangspunkt:  normotoner Muskel

„offene“
Regulation

Muskel
gibt nach

Biologisch-medizinische Kinesiologie©

Sinnvolles Vorgehen:

1.) Indikatormuskel überprüfen

5.) Gesundheitsbereitschaft

2.) Wassertest

3.) Switching
4.) Ja / Nein

6.) Regulationsfähigkeit

8.) Balance
7.) restliche Faktoren

Vortests
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8.) Korrekturwahl mit Modi

Struktur
Ökologie

Emotion

Energie
Reaktiv

Strukturelle Korrekturen

Muskeln WBS Becken

Kiefer HiatushernieDarm-
klappe

Kranio-
Sakral
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Ökologische Korrekturen

Blutchemie

Allergielöschung

Hormone Vitalstoffe

Toleranzerhöhung

Emotionale Korrekturen

Stirn-Hinterkopf-
Halten

Klopftechniken

Augenbewegung

Altersregression
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Energetische Korrekturen

14 Muskel-Balance
1-Punkt Balance

Stärkende Punkte
Sedierende P.
Luo Punkte
A / E Punkte

Tibetische 
Achter

Chakren

Zentrierung:
- Zungenbein
- Stellreflexe
- Gangbild
- Pitch, Roll und Yaw

Biologisch-medizinische Kinesiologie©

Sinnvolles Vorgehen:

1.) Indikatormuskel überprüfen

5.) Gesundheitsbereitschaft

2.) Wassertest

3.) Switching
4.) Ja / Nein

6.) Regulationsfähigkeit

8.) Balance
7.) restliche Faktoren

9.) Medikamententestung

Vortests

10.) Hausaufgaben
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Beispiel:

6. Blockierte Regulation:          Ursache: Herd => Zahn 1.6

Beschwerden:                      Schmerz rechtes Knie, Erguss

7. Restliche Faktoren:       Allergie: Kuhmilch
Struktur: Wirbelsäule 
Emotional: Stress Arbeitsstelle

Knie, Speichern in 
VM - Zweipunkttestung +

Knie -

+Zahn 1.6

Prioritäts-Modus

Kuhmilch -

+

Speichern in VM

Balancieren
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Struktur 

Ökologie

Energetik

8. Balancieren nach der Weisheit des Körpers

Struktur

Emotional

Überprüfung: Blockierung, Faktoren

Kiefergelenk: offen

Allergielöschung

Schritt/Gang

Wirbelsäule

Affirmation

Kinesiologie-Kontraindikationen:
Es sind keine konkreten Situationen zu nennen, in denen sich die Kinesiologie

verbietet, da das Ziel in einer Unterstützung des Heilungsprozesses liegt. 

1.) Berufsrechtlicher Sicht (manche Infektionserkrankungen)

2.) Fachlicher Sicht (Befähigung/Erfahrung des Anwenders)

3.) Aus der Sicht der integrierten Methoden: z. B.:
 Reflexzonen-Massage:

akuten Entzündungen, Hauterkrankungen, traumatische Verletzungen
 Chiropraktik / Manuelle Therapie:

akuten Entzündungen, Hauterkrankungen, traumatische Verletzungen
 Cranio-sakrale Therapie:

Schädel-Hirn-Trauma, Hirnödem, Apoplex, Tumor, Fieber
 Akupunktur/Akupressur:

Ekzem, Gerinnungsstörungen, Entzündung, Trauma
So betreffen die Kontraindikationen weniger die Situation des 
Patienten, als die Kompetenz der Therapeuten im Hinblick auf das 
Problem des Patienten.
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3. Auflage
Elsevier 
Verlag

Tabellenwerk 
88 Seiten

5. Auflage
Selbst-Verlag

2. Auflage
ML Verlag

Nächste
Fachfortbildung Kinesiologie
Schwerpunkt Arzneimitteltestung
mit G. Dobler
6. Juli 2024 in Stuttgart

Weitere Informationen:

Vortragsfolien als PDF
www.bio-med-kinesiologie.de



G. Dobler, Heilpraktiker, Maienweg 6, 89160 
Dornstadt, g.dobler@dobler-heilpraktiker.de 13

für Ihre Aufmerksamkeit.

Ich wünsche ein schönes Wochenende.

Haftungsausschluss:
• Heilaussagen oder Rechtsberatungen in jeglicher Form sind mir gesetzlich verboten und 

werden in meinen schriftlichen und mündlichen Ausführungen nicht abgegeben.
• Ich weise darauf hin, dass Teile der hier vorgestellten Diagnose- und Behandlungsmethoden 

Verfahren der naturheilkundlichen Erfahrungsmedizin entstammen, die nicht zu den allgemein 
anerkannten Methoden im Sinne einer Anerkennung durch die Schulmedizin gehören. 

• Alle getroffenen Aussagen über Eigenschaften und Wirkungen sowie Indikationen der 
vorgestellten Verfahren beruhen auf den Erkenntnissen und Erfahrungswerten in der 
jeweiligen Therapierichtung selbst, die von der aktuell herrschenden Schulmedizin leider nicht 
geteilt werden. 

• In diesem Vortrag/Seminar finden Sie aus rechtlichen Gründen daher lediglich eine 
Zusammenfassung von Literaturrecherchen und persönlichen Erfahrungen, diese gegeben 
nur die Auffassung der jeweiligen Autoren, Gesprächspartner und mir wieder - sie stellen 
keinen medizinischen oder rechtlichen Ratschlag dar. 

• Die Verwendung der gegebenen Informationen erfolgt immer und ausschließlich in Eigen-
verantwortung und auf eigene Gefahr. 

• Ich hafte nicht für etwaige Schäden, die aus der Anwendung der gegebenen Informationen 
entstehen können und rate stets vor der Nachahmung dieser Informationen ab. 

• Bei bestehender Krankheit suchen Sie immer einen Arzt oder Heilpraktiker auf. 
• Die hier angebotenen Vorgehensweisen sollen ausschließlich als Information dienen -

nochmals, sie ersetzen keine ärztlichen Diagnosen, Beratungen oder Therapien. 
• Ich hafte nicht für Schäden, welcher Art auch immer, die sich aus der Anwendung der 

geschilderten Informationen ergeben; insbesondere übernehme ich keine Haftung für 
Verbesserungen oder Verschlechterungen Ihres Gesundheitszustandes und verweise auf die 
entsprechenden Sicherheitsrichtlinien der jeweiligen Substanzen, die keine Zulassung als 
Medikament oder Nahrungsergänzungsmittel besitzen. 


