Naturheilverein Ulm

Gesundheitstest Mit Kinesioloyie
Der Krankheit auf der Spur. Die andere Methode

Was ist Kinesiologie?
Kinesioloyie ist eine Testme-
thode, welche schon die Mu-
yu-Indianer ahwandten, um
gesundes Trinkwusser von
schlechtem zu unterschei-
den.

Der umerikunische Chiroprak-

sich durch Nuchyeben oder
Halten des Indikatormuskels
welcher kurzzeitiy belustet
wird. Dies ist sturk vereinfacht
dus Funktionsprinzip, denn
Lunser Kérper lUgt hicht™ und
kennt die tieferen Ursuchen
seiner Probleme.

Armmuskeltest zum Auffinden von Meridianstorungen

tiker Dr. Goodheurt verfeiner-
te diese Methode. Er erkaunn-
te, duB unser Koérper selbst
auf kleinste StreBuusldsende
Momente, wie auf Frugen
reuyiert und uns durch seine
Reduktion eine Antwort yibt.

Die Kinesioloyie busiert auf
folyender Methode: Auf der
Frage hach dem Grund der
Stébrunyg und der Antwort des
Korpers.

Die Antwort des Kbrpers zeigt

Der entscheidende Aspekt
liegt jedoch darin, duB die
Antworten nicht von unserem
BewuBtsein beeinfluBt wer-
den.

Was ist Krankheit?

Krankheit fritt auf als Folge
einer luny unhultenden Sté-
runy des Enheryieflusses im
menschlichen Kérper. Dubei
ist der EnerygiefluB innerhulb
der Meridiuhe zu deh Mus-
kelh oder zu den Orgunen hin

durch Blockaden mehr oder
wehiger stark unterbrochen.,

Hdlt solch eine Blockude dn-
ger un, fuhrt dies zu einem
Zustand, den wir dllgemein
dls Kraunkheit bezeichnen. Die
Ursuche einer solchen Blok-
kade hut oft eine sehr ulte
und vielschichtige Entste-
hunysyeschichte. Oft st
diese sehr tief in unhserem
Innern verborgen.

Was ist das besondere an der
Kinesiologie?

Die Kinesioloyie berucksich-
tigt auch die neuroloyische
Erkenntnis, duB unser Unter-
bewuBtsein dlle auf uns ein-
wirkenden Eindricke und
Empfindungen filtert. Unser
WachbewuBtsein erhdlt du-
durch ein gefdrbtes Bild der
L.Redlitdt™ in Form von Uber-
bewerteten emotionulen Ein-
dricken.

Korper, Seele unhd Geist



Wenn der Spuygut zwischen
vermeintlichem Eindruck und
Wirklichkeit zu groB wird, ver-
ursacht dieser einhen seeli-
schen Konflikt. HAufig leidet

her Krankheit zu gelangen.
Diese liegt manchmal an der
Oberflache, oft ist sie uber
auch tief verborgen. Dubei ist
die wahre Ursache der Be-

Beinmuskeltest zur Beurteiluhy des Duhhdarmmmeridicans

auch unser Selbstwertgeflhl
darunter, was zu einer inheren
Unausyeyglichenheit und du-
mit wiederum zu Blockaden
fUhren kann.

In Bezuy auf unsere Krankheit
bedeutet dies, duB unhs die
ausldésende Ursache unseres
Problems nicht direkt bewuBt
ist.

Die Kinesiologie bietet die
Moglichkeit, durch Testfragen
und der zugehodrigen Muskel-
reaktion, ungelbste seelische
Konflikte aufzuzeigen. Krank-
Mmachende Ursachen kdnnen
so beseitigt werden. Diese
kdnnten beispielsweise sein:
Ein geringes Selbstwertgefunl.
Ein falscher, krankmachender
Gluubenssutz, emotionule
Stérungen, uber auch eine
Operdationsnurbe, um nur
einige Beispiele zu hennen.

Wie werden wir Gesund?

Um unseren Koérper anhal-
tend gesunden zu kdbnnen, ist
es wichtig an die Wurzel sei-

schwerden und hicht nur die
duBere Erscheinuny eines
Problems, dus Symptom, zu
erkennen und zu behandeln.

-

den Emotionen. Um den Kor-
per aus gunzheitlicher Sicht
gesunden zu lassen, sollten
zuerst die physischen Proble-
Mme nhuturheilyemdB behan-
delt werden. AnschlieBend
muB die primdre Ursuche
gefunden und ausygeyglichen
werden.

Ohne dieses Erkennen kann
es keihe lung anhualtende,
wirkliche Heiluhy ygeben.
Dem Rutsuchenden ist dann
offmals aufzuzeigen, duB
seine Krankheiten inm nur die
Probleme seines eigenen Ver-
haltens reflektieren.

Um nhur einige Beispiele zu
geben: hussen, yeiziy sein,
Nicht-verzeihen-kénnen,
Keine-Liebe-geben, Keine-
Liebe-anhehmen, Sich- hicht-
entscheiden-k&nnen, Nicht-
hach-vorhe-gehen-wollen,
dominunt oder unterwurfig
sein, kann die eigentliche
Ursache von Beschwerden
sein.

Emotiondler StreBabbau mit Hilfe einer Farbkarte

Hierzu eignet sich besonders
dus Diagnhose- und Heilver-
fahren der Kinesiologie. Mit ihr
erhalten wir Aussugen zu
Blockaden in den Enherygie-
bauhnen und zu Blockaden in

Eine Behandlung gliedert sich
meist in vier Phasen:

1. Durch kinesiologische Tests
Blockaden erkennen.

2. Blockade in den Enerygie-
bahnen l6sen, durch kinesio-



logische Techhikenh. Aber
auch durch FuBreflexmussu-
gen oder weitere gunzheitli-
che Methoden.

3. Durch kinesioloyische Tech-
hiken uhyeldste seelische

Dr. Klihghardt, Santu Fe,
berichtet z.B. von einem Kili-
enhten, welcher weyen be-
sohders fraumutischen Erleb-
hissen, seit dreiBig Juhren,
frotz der Einnahme von star-

Mitgefiihl
Schwermut

Die Emotionenh der Funf-Elemente,
Meridian-Affirmation hach Dr. Diamohd

Konflikte [&sen. Eliminieruny
oder Umkehruny einhes ur-
sdchlichen Gluubenssutzes,
z.B. .wenn du dies oder jenes
tust, wirst du krank™.

4. UnterstUtzuny des Heilunys-
prozesses durch gyeeighete
Mittel, z.B. BuchblUten, homo-
oputhische Mittel oder sonsti-
ge Nuturheilmittel.

Wie erfolgreich ist die
Kinesiologie?

In den USA, wo die meisten
Putienten fur die Behund-
lungskosten sellbst aufkom-
men mussen (uhd es duher
auch keihe Beschrdnkuny
durch die Krankenkussen
gibt), ist Kinesioloyie eine
hdaufiy eingesetzte und pruk-
tizierte Heilmethode.

ken Medikumenten nicht
Mmehr schlufen konnte. Nach
hur zwei Behandluhgen war
der Putient beschwerdefrei
uhd dies ohhe die Einhahme
weiterer Mittel.

Was ist der Unterschied zwi-
schen der Kinesiologie und
der Naturwissenschaftlichen
Medizin?

Die nuturwissenschuftlich ori-
entierte Medizin versucht ei-
he Krankheit meist durch Be-
kdmpfunyg der Symptome zu
beseitigen.

Trotz des Eihsutzes von immer
aufwendigeren Diugnhose-
und Behundlunhysverfahren
bleibt der Erfolg aus. Die Zahl
der erfolglos ,austherapier-

ten” Patienten nhimmt er-
schreckend zu. Doch die
. Wissenschuftliche Lehrmei-
hunhy® tut so, uls gelte es nur,
noch bessere und hoch teu-
ere Diugnoseverfuhren zu
entwickeln. Die Vertreter die-
ser ,extensiven Methode"
stehen, frofz ,Gesundheitsre-
form® mittlerweile vor dem
Offenbarunyseid.

Die Kinesiologie bietet eine
Alternative.

Sie betrachtet Krankheiten
nicht isoliert in Symptomkute-
gorien sondern gunzheitlich.
Dabei steht der Mensch in sei-
her Gunzheit mit Koérper,
Seele und Geist im Mittel-
punkt.

Dus heiBt: Krunkheit hat
immer eine tiefere Ursache.
Durch ihr Auftreten will uns
der Koérper auf einen MiB-
stand aufmerksaum machen,
welchen es zu beseitigen
oder uuszuyleichen yilt,

Werden diese Hinweise des
Kérpers nicht  verstunden
oder ygar verdrdangt, fuhrt dies
dazu, duB sich unser Korper
noch deutlicher meldet. HAu-
fig erfolgt dus in einem zeitli-
chen Abstand vonh mehreren
Monauten bis zu einigen Juh-
ren. Oft zeigt sich dunn dus
Problem in eiher danderen
Form mit hoch deutlicheren
Symptomen.

Die Kinesioloyie berlcksich-
tigt diese yunzheitlichen
Erkennthisse. Durch ihr einfu-
ches uber erfolgreiches Diu-
ghoseverfahren, wie duch
durch einige wirkuhysvolle
Techniken, bietet es die Vor-
aussetzugen fur eine unhal-
tende Gesunduny.

Meist ist schon nhach der
ersten kihesioloygischen Bu-
l[ance eine deutliche Verrin-
geruny der Beschwerden
festzustellen.



Wie funktioniert

die Kinesiologie?

Um Blockuden jedoch duu-
erhuft zu 16sen, kann es hot-
wendiy sein, duB der Putient
nach der ersten Behandluny
selbst eine kurze Ubuny auus-
fuhren soll. Um nur ein Beispiel
ZU hehnen.

Eine solche Ubunhy kuhn sein:
Bei Spunnunyskopfschmer-
zen oder korperlicher An-
spunnuny: Aktivieren Sie Ihre

q“‘\

sie zuerst denh Druck, anson-
sten verstdrken Sie denh Druck
etwus.

besitzt viele

Unser Korper

Eneryieverteilpunkte, welche

Armtest auf blockierte Reguldtion des Nervenhsystems

heurolymphatischen Massu-
gepunkte indem Sie mit den
Fingerspitzen zuerst die hinte-
ren Nuckenpunkfte und dun-
schlieBend die vorderen
Punkte unterhalb des SchiUs-
selbeins mussieren.

Wenn diese Stellen schmerz-
empfindlich sind, verringern

besser bekannt sind unter
dem Beyriff Akupunkturpunk-
te. Wenn wir dlso die richti-
genh Punkte daktivieren, kdn-
hen wir die eheryetische
Unterversorguny aufheben.
Unsere ge-sundheitlichen
Probleme verringern sich
oder verschwinden ganz.

Ein Muskeltest kann Auf-
schluB geben bei folgenden
Problemen:

® ist die Reyulution des
Nervensystems blockiert?

® welche Orgune sind in
Fehlfunktion?

® welche emotfionule
Belastungen liegen vor?

® welche Krunkheitserreyer
belusten den Korper?

® |iegt eine Pilzerkrankuny
vor?

® yeyenh weh oder wus bin
ich allergisch?

® bin ich uamualgumbelustet?

® |iegen Wirbelstulen-/
Gelenkprobleme vor?

® pelusten mich ,Erdstrah-
len™ und Elektrosmoy?

Allgemeiner Hinweis

Dieses Informutionsblutt kann
nur einen yroben Uberblick
Uber einige Anwendunysfdl-
le der Kinesioloyie yeben.

Far weiterreichende Fragen
steht ihnen der Naturheilver-
ein Ulm ygerne zur Verflguny.
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