
12.09.2019

1

Cranio-Sacral-Therapie
und Kinesiologie
Zwei starke Partner in der Naturheilpraxis

Ein Vortrag von 

Günter Dobler, Heilpraktiker

www.bio-med-kinesiologie.de

Günter Dobler
Heilpraktiker

 Jahrgang 1951, verheiratet, 2 Kinder
 seit 1977 Erlaubnis als Heilpraktiker
 Intensive Zusatzausbildung in:

 Augendiagnose, Bach-Blüten-Therapie

 Dunkelfeldmikroskopie und Enderlein Therapie 

 Chiropraktik, Cranio-Sakrale-Therapie, 

 Autonome Osteopatische Repositions Technik

 Ohrakupunktur, Neue Schädelakupunktur 

 Kinesiologie 1500 Std. versch. Richtungen 

 Energy Psychologie, NLP, Hypnose, Rückführung

 Systemisch-lösungsorientierte Therapie
 Gesundheitsberater (GGB)
 Fastenleiter
 Ehrenvorsitzender d. Naturheilverein Ulm

Maienweg 6

89160 Dornstadt       

Tel. 07348-23860

www. bio-med-
kinesiologie.de

www.dobler-
heilpraktiker.de
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Cranio-

Sakral-

Therapie

Biologisch-

medizinische

Kinesiologie

1873 -1954

Entdecker des Cranio-
sakral Systems:

William Garner 
Sutherland 

Der Arzt und Osteopath –
entdeckte um 1900 
rhythmische Bewegungen 
des knöchernen Schädels 
(Cranium), die er auch im 
Gehirn, den Hirnhäuten, 
dem Liquor, der 
Wirbelsäule und im 
Kreuzbein (Sacrum) 
wahrnehmen konnte.
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Was ist Kinesiologie ?

Wörtlich:

Lehre der 
Bewegung

 Begriff vom 
Begründer der 
Methode

Muskeltest als 
zentrales 
Instrument

 Seit 1960

Georg J. Goodheart DC

• Begründer der angewandten    
Kinesiologie

• Meister der Synthese
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Der Muskeltest als Indikator

Spindelzelle (quelle: user.medunigraz.at) 

11

12



12.09.2019

7

Kinesiologie: In der Medizin-Diagnostik
Testung von Störfeldern
Organe, Zähne, Narben

Aufdeckung von 
Meridianstörungen

Testung von WBS-Blockaden

Toxische Stoffe, Allergene

Medikamententestung

und vieles mehr
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Kinesiologie: In der Medizin-Therapie

Finden der 
optimalen Therapie

Reflexzonen-Organ-
Behandlung

Lösen von WBS-Gelenks-
Schädel- Kiefer- Blockaden

Allergielöschung

Psychische Stabilisierung

und vieles mehr

Je 2 Finger
Mastoid

Flexion
Extension

Je 2 Finger
Gehörgang

Seitneigung

beide Hände
Lamdanähte

Rotation

beide Hände
an Keilbein

Vertikal

eine Hand
ein Keilbein Lateral

Cranio-Testablauf

Patient berührt:
Muskel-Veränderung 
zeigt Störung:
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Je 1 Hand je
Körperseite

Kompression

Hand HWS 
andere auf

Scheitelbein

Os parietale

beide
Ohrläppchen

Os temporal

5 Finger
Stirnbein

Os frontale

2 Hände
Sakrum

Flexion
?  Extension

Lateral

Cranio-Testablauf

Patient berührt
Muskel-Veränderung 
zeigt Störung:

Crano-Sakral-Störungen 
Test-Störung-Korrektur

Flexion

Sphenobasiläre 
Flexion

Sphenobasiläre
Extension

Mastoid → 
Hinterhaupt
bei Ausatmung

Mastoid → Auge
bei Einatmung

Patient
Je 2 Finger
am Mastoid

Extension

Therapie-
Lokalisation

Challenge 
Therapie
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Cranio-

Sakral-

Therapie

Biologisch-

medizinische

Kinesiologie

Zusammen:
Schnell wirksamste Korrektur

finden und gezielt anwenden.

Danke für Ihre
Aufmerksamkeit

www.bio-med-kinesiologie.de
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